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Tradzik Nie tylko mtodzienhczy

Tradzik nie dotyczy juz tylko nastolatkéw. Coraz czesciej ten problem dotyka rowniez oséb,
ktore juz dawno wyrosty z wieku mlodziefnczego. Dlaczego tak sie dzieje? I jak pokonac
problem?

Tradzik to przypadtosé wystepujaca u osdb w réoznym wieku. Jego leczenie bywa procesem nietatwym
i dlugotrwatym. W zaleznosci od stopnia nasilenia zmian skoérnych, pozbycie sie ich czesto wymaga
jednoczesnego zastosowania odpowiedniego leczenia farmakologicznego, zmiany diety, a takze
odpowiedniej pielegnacji skory. Tej ostatniej sprzyjajaq wtasciwie dobrane preparaty kosmetyczne.

Zrédto problemu

- Obecnie tradzik nie jest przypadtoscig tylko mitodych ludzi w okresie dojrzewania. Stany zapalne,
zaskorniki czy zmiany charakterystyczne dla tego typu cery moga utrzymywac sie nawet do 40. roku
zycia — moéwi dr Anna Oborska, Dyrektor Generalny Stowarzyszenia Przemystu Kosmetycznego
i Detergentowego - Nalezy wspomnie¢, ze ten problem dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. W takiej
sytuacji odpowiedni dobor kosmetykow jest kluczowy - dodaje specjalistka.

Niedoskonatosci moga wystapi¢ w wieku dojrzatym takze u tych oséb, ktore problemu z tradzikiem nigdy
wczesniej nie miaty. Wptyw na to moga miec takie czynniki jak: tryb zycia, przyjmowane leki czy dieta.
Tendencje do tej przypadtosci mozemy miec takze przekazane w genach. Niektére osoby mogaq zZle
reagowac na zawarte w zywnosci barwniki, konserwanty, lub substancje hormonalne dodawane do paszy
dla zwierzat.

Co pomoze

Kosmetyki, cho¢ moga bardzo wspomoc pielegnacje cery tradzikowej, czesto nie sq w stanie poradzi¢
sobie z powazniejszymi problemami skérnymi i potrzebna jest wizyta u lekarza. On zaleci odpowiednio
dobrane leczenie farmakologiczne.

Zanim jednak siegniesz po leki, warto przyjrze¢ sie swojej diecie. By¢ moze bedziesz musiat poszukac
pomocy u dietetyka. W przypadku osob wrazliwych na niektére sktadniki pokarmowe dietetyk utozy
dobrze zbilansowany jadtospis. Jesli przestrzeganie takiej diety sprawi, ze tradzik zniknie, bedzie to
oznaczaé, ze przyczyna tkwita w ktéryms z produktow, ktore do tej pory jadates.
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Wsparciem mogg okazac sie takze odpowiednie witaminy, ktérych niedobér moze by¢ przyczyng
powstawania zmian na skdrze. Badania potwierdzaja, ze uzupetnienie niektérych pierwiastkow czy
witamin moze przynies¢ poprawe stanu cery. Jesli zmagasz sie z tradzikiem, to znak, ze moze brakowac
ci witaminy B2 lub PP. Zmiany skoérne bywaja tez wynikiem niedoboréw witamin D i E.

Réwniez wiasciwosci niektorych zidt i zawarte w nich naturalne substancje beda doskonatym
sprzymierzencem dla cery z problemami tradzikowymi. By skéra byta piekniejsza, poleca sie miedzy
innymi przemywanie jej naparem z rumianku, z bratka czy sokiem z cytryny.



