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Nie ma jeszcze kosmetyku
na wieczng miodos¢
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- PoIKi sklepow uginaja sie
od kremoéw do zadan spe-
cjalnych - nawilzajacych,
odzywiajacych, regeneru-
jacych, przywracajacych
mlodosé, pod oczy, na oczy,
na szyje, na twarz, na pu-
pe... Mozna sie¢ pogubié,
zwlaszcza ze zawieraja
skladniki o nazwach na-
wet trudnych do wymé-
wienia.

- Trzeba sie zastanowic,
czego szukamy dla siebie.
Szczegoblnie cenne sa zwiaz-
ki pochodzenia ro$linnego
stosowane w kosmetykach,
a dzi$ oczywiScie dzieki zaa-
wansowanej chemii i tech-
nologii w dobrych laborato-
riach mozna wydoby¢ z ro-
§liny duzo wiecej, niz robiono
to w starozytnoSci. Warto
szukaé kremow zawieraja-
cych flawonoidy, ktore wcho-
dza w sklad wiekszoSci ek-
straktow roslinnych, dziata-
ja aktywnie w wielu
obszarach skory i wykazuja
sie duza skutecznoScia.
Flawonoidy hamuja aktyw-
nos$c¢ takich enzymoéow jak
kolagenaza i elastaza, a tak-
ze wykazuja silne dzialanie
przeciwzapalne.

- Brzmi $wietnie, ale
gdzie ich szukaé?

- W kosmetykach, w ktore
zawieraja na przyklad ek-
strakt z arniki, zielonej her-
baty, winorosli, rumianku czy
tez nagietka. Nasze babki
mialy racje, stosujac jako kos-
metyki wyciagi z ro§lin - nie-
ktoére z nich maja naprawde
dobroczynne dziatanie.

- Ale czy kosmetyk jest
w stanie wniknaé przez
skore i zadzialaé tak, jak
obiecuje producent?

- Rozr6znijmy dwie rzeczy:
kosmetyk i jego sktadniki.
Kosmetyk sklada sie z bar-
dzo wielu zwiazkow, z kto-
rych czesé posiada zdolnosé
do wnikania w skore. Na to,
czy zwiazek jest w stanie po-
konaé¢ bariere, jaka jest
wierzchnia warstwa naskor-
ka, sktada sie bardzo wiele
czynnikow. Duzy wplyw ma-
ja tutaj wlasnosci fizykoche-
miczne zwiazku, ale tez i stan
skory. Flawonoidy wykazu-
ja aktywnosé w réznych ob-
szarach skory. W wierzchnich
partiach warstwy rogowej na-
skorka neutralizuja wolne
rodniki i chronia lipidy - to
niezwykle wazne dzialanie.
Jesli wnikna glebiej, do ob-
szaru skory wiasciwej, to be-
nto

SXC

da oddziatywacé na naczynia
krwiono$ne i wzmacniac¢ ich
Sciany, ochronia przed obrze-
kiem.

- Jak odré6znié lepsze
kremy od tych gorszych?

- Kazdy producent jest
zobligowany podawacé sktad
kosmetyku - obecno$é wita-
min mozna odczytaé w skla-
dzie podanym na opakowa-
niu lub ulotce. W skladzie
na etykiecie substancje po-
dawane sa w malejacym po-
rzadku  wedlug  masy,
przy czym sktadniki w ste-
zeniach ponizej 1 procenta
moga by¢ wymienione w do-
wolnej kolejnosci po sktad-
nikach o stezeniu przekra-
czajacym 1 procent. Warto
szuka¢ kosmetykow, ktore za-
wieraja ekstrakt z rumianku,
bogatego w alfa-bisabolol,
ktory wykazuje silne dziata-

nie przeciwzapalne i tagodzi
podraznienia skory. Warto
pamietaé takze, ze ekstrak-
ty ros§linne zawieraja takze
saponiny, terpeny, weglowo-
dany, fenolokwasy, kumary-
ny i wiele innych zwiazkow
o ciekawym dziataniu na sko-
re.

- Czego nalezy jeszcze
szukaé w kosmetykach?

- Oprocz ekstraktow ro-
§linnych warto szukaé wita-
min - jak choéby witaminy
E o wielokierunkowym dzia-
laniu na skoére, nazywanej
stusznie witamina miodoSci.
Witamina E jest zwiazkiem
o charakterze lipofilowym,
dobrze wnikajacym w skore
i posiadajacym zdolnosé
wbudowywania sie w lipidy
cementu miedzykomoérko-
wego warstwy rogowej na-
skorka. Jest to sktadnik, kto-

> g

ry wykazuje wplyw na ba-

rierowe funkcje skory,
a od tego, czy skora funkcjo-
nuje dobrze jako bariera za-
lezy jej stan i wyglad. Innym
cennym sktadnikiem jest wi-
tamina C. Ze wzgledu na sta-
be zdolnosci do wnikania
w skore, zazwyczaj jest sto-
sowana w kosmetykach w po-
staci palmitynianu askorbylu.

- A co jest najlepsze
na zmarszczki?

- Zwiazkami wywierajacy-
mi pozytywny wptyw na sko-
re sa niskoczasteczkowe pep-
tydy, ktore bardzo czesto
znajduja zastosowanie w kos-
metykach przeciwzmarszcz-
kowych. Peptydy wystepuja
W organizmie w sposOb na-
turalny i biora udzialt w pro-
cesach zwiazanych z podzia-
tami komorkowymi, rézni-
cowaniem sie komorek, czy

NASZE BABKI
MIALY RACJE,
STOSUJAC JAKO
KOSMETYKI
WYCIAGI Z ROSLIN
— NIEKTORE Z NICH
MAJA NAPRAWDE
DOBROCZYNNE
DZIALANIE.

tez ekspresja genow. Badania
wykazuja, ze zwiazki te sa
w stanie stymulowaé synte-
ze sktadnikéw macierzy zew-
natrzkomorkowej, ktora pet-
ni role rusztowania dla po-
zostalych elementoéw skory,
zapewniajac jej jednoczeSnie
elastyczno$é i odpowiednie
napiecie. Z uptywem czasu
obserwujemy istotny spadek
produkcji tak waznych sklad-
nik6w macierzy jak chociaz-
by kolagen i elastyna. Stoso-
wanie zwiazkow, ktore sty-
muluja procesy zwiazane
z synteza tych skladnikow
jest wiec jak najbardziej
wskazane.

- Gdybym kupila w ap-
tece witamine E lub C
w zelowej tabletce i wtar-
la sobie w skore, zyskam
jakis efekt?

- Zeby stwierdzi¢ doktad-

nie i zmierzy¢, jaki to bedzie
efekt, bo jakis bedzie na pew-
no, trzeba wykonac badania.

- Czy kwas hialuronowy
jako skladnik kreméw mo-
Ze by¢ alternatywa dla za-
biegow kosmetycznych?

- Kwas hialuronowy jest
higroskopijna substancja,
ktora wystepuje w duzej ilos-
ci w skorze i chroni nasz or-
ganizm przed ucieczka wo-
dy. Jest to jednak substancja
o duzej czasteczce i nie po-
siada ona zdolnoSci do wni-
kania w skore - tworzy na jej
powierzchni tzw. mokry kom-
pres i nawilza powierzch-
niowo, co rowniez jest bar-
dzo cenne. Nie wnika jednak
w skore.

- Czy kremami mozna sie
odmlodzié¢? Cofnaé czas
na naszych twarzach?

- Czasu nie jesteSmy w sta-
nie zatrzymac, mozemy Spo-
wolnié oznaki starzenia. Jed-
na z najistotniejszych kwe-
stii jest ochrona skory
przed szkodliwymi czynni-
kami zewnetrznymi. To, jak
dlugo przebywamy na Swiet-
le stonecznym i jak czesto
skora jest eksponowana
na promieniowanie ultrafio-
letowe, w duzej mierze wply-
wa na szybko§é pojawienia
sie zmarszczek. Wiadomo
obecnie, jakie szkody wyrza-
dza skorze promieniowanie
UV AiUV Bijakie zagroze-
nia niesie ze soba czeste ko-
rzystanie z solarium - a sko-
re mozna chronié¢ poprzez
stosowanie odpowiednich
preparatow. O tym, czy od-
powiednio chroniliémy na-
sza skore przed storicem
i wiatrem, przekonamy sie
za kilkana$cie lat.

- Dziekuje za rozmowe.

Dr inz. ANNA OBORSKA
- chemik kosmetolog,
ekspert Polskiego
Stowarzyszenia
Producentéw
Kosmetykéw i Srodkéw
Czystosci, wyktadowca
w Wyzszej Szkole
Zawodowej Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia

w Warszawie.
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