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Pure Beauty :

zastosowanie Winorosli

Ze wzgledu na swoje cenne wiasciwosci winorosl znalazta szerokie zastosowanie na rynku
kosmetycznym. Wiele firm kosmetycznych stosuje obecnie jako jeden ze skfadnikow swoich
produktow ekstrakty otrzymywane z pestek winogron badz lisci winorosli.
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spotczesna kosmetyka coraz
czesciej siega do mieszanin
pochodzenia naturalnego
— ekstraktow, wyciagéw i
nalewek rodlinnych. Na nowo odkrywa-
my bogactwo sktadnikéw zawartych w
rodlinach, ich cenne wtasnosci - jednym
sfowem wykorzystujemy dla zdrowia i
urody to, co daje nam przyroda, a co tak
wspaniale umieli wykorzystac nasi dziad-
kowie (nie wiedzgc czesto, dlaczego
dana roslina dziata w okreslony sposéb).
Stosujemy wiec w produktach kosme-
tycznych ekstrakty z zielonej herbaty,
rumianku, rozmarynu, malwy, skrzypu,
pokrzywy, lipy, bluszczu i wielu, wielu
innych roslin. Jednym z surowcéw sg
ekstrakty z winorosli (Vitis vinifera) otrzy-
mywane zaréwno z lisci tej rodliny jak
i pestek winogron, tak czesto obecnie
stosowane w réznego rodzaju prepara-
tach kosmetycznych. Dlaczego s3 one
tak cenne dla naszej skory i jakie sktadniki
biologicznie czynne odpowiadaja za ich
aktywnos¢ kosmetyczna?

Winoro$l jest jedng z najdtuzej upra-
wianych rodlin na $wiecie - rodlina ta
jest uprawiana najprawdopodobniej od
okoto 9 tysiecy lat. Wino jest napojem
od dawna spozywanym w réznych cze-
$ciach swiata. Warto wiedzie¢, ze aby
winoro$l mogta mie¢ dogodne warunki
do wzrostu niezbedne jest minimum
1300 godzin stfonecznych rocznie, a $red-

Zawartos¢ polifenoli w roslinach.

Czescrosliny Charakterystyczne polifenole

liccie katechina, gallokatechina, winiferyna, antocyjanidyny, proantocyjanidyny, kemferol, glikozydy
kemferolu, luteolina, rezweratrol, kwercetyna, rutyna

pestki antocyjanidyny, proantocyjanidyny, katechina i jej pochodne, petunidyna, rezweratrol, kwercetyna

owoce petunidyna, malwidyna, antocyjanidyny, katechiny, rezweratrol, kwercetyna

kwiaty antocyjanidyny, cyjanidyna, leukocyjanidyna, petunidyna

i _
Waznym kierunkiem kosmetycznego dziatania polifenoli obecnych w ekstraktach
z Vitis Vinifera jest ich wptyw na mikrokrazenie skorne: badania naukowe dowodza,
ze zwiazki te skutecznie zapobiegaja agregacji ptytek krwi, ktora mogtaby utrudnia¢

jej przeptyw.
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nia temperatura w okresie dojrzewania
powinna wynosi¢ +18°C.

Ze wzgledu na swoje cenne wiasci-
wosci winoro$l znalazta szerokie zasto-
sowanie na rynku kosmetycznym. Wiele
firm kosmetycznych stosuje obecnie jako
jeden ze sktadnikéw swoich produktéw
ekstrakty otrzymywane z pestek wino-
gron badz lisci winorosli. W zaleznosci od
sposobu otrzymywania, rodzaju surow-
ca, czedci rodliny i wielu innych czynni-
kow moga sie one znacznie réznic¢ skfa-
dem chemicznym, zawsze jednak mozna
powiedzie¢, ze sg to surowce bogate we
flawonoidy, takie jak kwercetyna, kemfe-
rol, mirycetyna i ich formy glikozydowe.
Wiadomo obecnie, ze liscie winorosli i
skorka winogron sg czesciami bogatymi
w katechiny, kwercetyne i rutyne - zwigz-
ki te zapewniajg roslinie skuteczng ochro-
ne przeciwko szkodliwym skutkom pro-
mieniowania ultrafioletowego. Nasiona

obfituja z kolei w substancje ochronne,
spowalniajace procesy utleniania enzy-
moéw - tutaj tez znalezé mozemy antocy-
janidyny, rutyne, kwercetyne, katechine
i epikatechine. W zaleznosci od tego, z
jakiej czesci Vitis vinifera pochodzi eks-
trakt - surowiec kosmetyczny, beda w
nim przewazaty odpowiednie sktadniki.

Zawartos¢ flawonoidow w roslinie
zalezy takze od warunkéw pogodowych.
Zauwazono, ze latem zawarto$¢ tych
substancji moze byc¢ kilkukrotnie wiek-
sza - petnig one przeciez wazne funkcje
ochronne, a duzy stopiert nawodnienia
jest przyczynag spadku zawartosci fla-
wonoli.

Polifenole zawarte w Vitis
vinifera i ich aktywnos¢
kosmetyczna

Grupa zwiazkéw o budowie poli-
fenolowej, wykazujgcg cenne wiasno-

Winorosl jest
uprawiana
najprawdo-
podobniej od
okoto 9 tysiecy
lat, co czyni ja
jedna z najstar-
szych roslin
uprawnych

na swiecie.

$ci kosmetyczne sa flawonoidy. Jak juz
wczesniej wspomniano, sa one szeroko
obecne w przyrodzie, takze i w wino-
rosli. Wiadomo obecnie, Zze substancje
te wywierajg wptyw na wiele przemian
biochemicznych przebiegajacych w
poszczegodlnych organach naszego ciata,
a wiec takze i w skorze.

Z kosmetycznego punktu widzenia
kwestig bardzo istotng jest przeciwrod-
nikowa aktywnos¢ flawonoidéw. Wolne
rodniki to czastki obdarzone wysoka
energia, powstajace w wyniku dziatania
inicjatoréw proceséw wolnorodniko-
wych, badz tez pod wptywem dziata-
nia promieniowania ultrafioletowego na
okreslone substancje chemiczne. Moga
przyczyniac sie one to destrukgji wielu
zwigzkow, ktérych obecnos¢ wydaje sie
by¢ kluczowa dla prawidtowego funk-
cjonowania skéry. Zmiany powodowane
przez wolne rodniki w strukturze tak
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waznych biatek, jakimi sg kolagen i ela-
styna, procesy utleniania lipidow cemen-
tu miedzykomdérkowego - to wszystko
posrednio ma wptyw na tempo starzenia
sie skory, a takze na jej funkcje bariero-
we. Flawonoidy zawarte w ekstraktach
wytwarzanych z pestek winogron badz
ich lisci aktywnie przyczyniajg sie do
neutralizacji wolnych rodnikéw, chronigc
tym samym skoére przed ich szkodliwym
dziataniem. Warto réwniez wiedzie¢, ze
zwiazki te, dzieki swoim wiasnosciom,
skutecznie chronig przed utlenianiem tak
cenng przeciez dla skory witamine C.

Innym  kierunkiem kosmetycznego
dziatania polifenoli obecnych w ekstrak-
tach z Vitis Vinifera jest ich wptyw na
mikrokrgzenie skérne. Badania naukowe
dowodza, ze zwigzki te hamujac proces
syntezy fibryny, skutecznie zapobiega-
ja agregacji ptytek krwi, ktéra mogtaby
utrudnia¢ jej przeptyw. Dzieki wysokiej
aktywnosci przeciwrodnikowej flawono-
idy chronig scianki naczyn krwionosnych
przed uszkodzeniami. Zapobiegajac
posrednio rozktadowi kwasu hialuro-
nowego stanowigcego budulec scian
naczyn krwionosnych (poprzez hamo-
wanie aktywnosci hialuronidazy) przy-
czyniajg sie one do zmniejszenia prze-
puszczalnosci naczyn, co bezposred-
nio jest zwigzane ze spadkiem ryzyka
powstawania obrzekdw i opuchlizny.

Badania dowodzg réwniez, ze flawo-
noidy hamuja takze proces uwalniania
histaminy, ktérej obecnos¢ wptywa na
wzrost przepuszczalnosci $cian naczyn
krwionosnych. Flawonoidy wzmacniajg
naczynia krwionosne réwniez poprzez
przyczynianie sie do hamowania procesu
utleniania adrenaliny - zwiazku, ktére-
go stezenie warunkuje dtugo$¢ skurczu
naczyn. Gdy stezenie adrenaliny jest zbyt
niskie, to skurcze wystepuja bardzo cze-
sto i trwajg krécej, co wptywa na zme-
czenie naczyn. W obecnosci flawono-
idow stezenie adrenaliny jest wyzsze, co
wptywa na wydtuzenie skurczu - nie sa
one juz tak czeste i nie powodujg takiego
ostabienia naczyn.

Jak juz wczesniej wspomniano, fla-
wonoidy skutecznie modyfikujg aktyw-
nos$¢ wielu enzymoéw. U podstaw takiego
dziatania lezy zdolnos¢ tych czastek do
chelatowania metali, ktére mogg réwniez
wchodzi¢ w skfad struktury czesci enzy-

Liscie winorosli
i skorka wino-
gron obfituja
w katechiny,
kwercetyne
irutyne - zwiaz-
ki zapewniaja-
cerodlinie i jej
owocom sku-
teczng ochrone
przed szkodli-
wymi skutkami
promieniowa-
nia ultrafiole-
towego.

mow. W przypadku utworzenia kom-
pleksu flawonoid - metal dochodzi do
zahamowania aktywnosci enzymu, ktéry
aby moc dziata¢ potrzebuje zawiera¢ w
swojej strukturze dany atom metalu.

Flawonoidy s substancjami hamuja-
cymi efektywnie aktywnos¢ mediatoréw
stanéw zapalnych. Poprzez hamowanie
aktywnosci lipoksygenazy i cyklook-
sygenazy - enzymow niezbednych do
powstania prostaglandyn, leukotrienow
i tromboksanow polifenole wykazuja
dziatanie przeciwzapalne. Warto réwniez
pamieta¢, ze przyczyna powstawania
standw zapalnych skory moze by¢ row-
niez aktywnos¢ wolnych rodnikéw - neu-
tralizujac te czastki flawonoidy wykazuja
dziatanie przeciwzapalne.

Polifenolem, na ktéry nalezy zwrdci¢
szczegolng uwage podczas rozpatrywa-
nia kosmetycznego dziatania ekstraktow
z winorosli jest rezweratrol - zwigzek
zawarty w réznych czesciach tej rosliny.
Wykazuje on bardzo silne dziatanie prze-
ciwutleniajgce, zapobiega nadmiernej
agregadji ptytek krwi i skutecznie hamuje
utlenianie lipidow.

Warto takze nadmieni¢, Zze antocy-
janidyny i proantocyjanidy obecne w
ekstraktach z winorosli chronig skore
przed atakiem wolnych rodnikdw, lipidy
cementu miedzykomorkowego naskor-
ka przed utlenianiem, a takze wptywaja
pozytywnie na mikrokrazenie skérne.
Zwigzki te hamuja aktywnos¢ enzyméw
przyczyniajacych sie do rozktadu kola-
genu, elastyny i kwasu hialuronowego
- kolagenazy, elastazy i hialuronidazy.

Podsumowanie

Ekstrakty sporzadzane z réznych
czesci winorosli, tak szeroko stosowane
we wspotczesnej kosmetyce zawieraja
szereg substancji biologicznie czynnych.
Stosowane w preparatach do pielegnadji
skory ekstrakty z pestek i lisci winogron
zawierajg calg game zwigzkéw polife-
nolowych, zapewniajacych naszej ské-
rze nalezyta ochrone przed szkodliwym
dziataniem promieniowania ultrafioleto-
wego, dziatajacych przeciwrodnikowo,
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
wptywajacych na aktywnos¢ enzymow
zawartych w skoérze i w rezultacie spo-
walniajacych oznaki starzenia. u
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