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Innowacyjnosc¢ w kremie

(zy naktadajac na twarz lub ciato kosmetyk zastanawiamy sie nad jego sktadem? Owszem, czytamy ulotke i deklaracje, ktére producent
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podaje na opakowaniu. Czy zastanawiamy sie jednak nad tym, z czego sktada sie krem i jak jego sktadniki wptywaja na stan i kondycje

naszej skory? Czy nachodzi nas pytanie: co drzemie w kremie?

Czyste Piekno Nz
Pure Beauty - \

fizykochemicznego punktu widzenia

krem jest emulsja, czyli mieszaning
dwoéch nie mieszajacych sie cieczy. Tworza
one dwie fazy - ciagta i rozproszona. Ta ostat-
nia jest rozproszona w postaci mikroskopij-
nych kuleczek. Aby mogta powstaé emulsja
dodaje sie emulgator - substancje, ktéra
posiada zdolnos¢ do obnizenia napiecia po-
wierzchniowego na granicy faz. Odpowiedni
dobér emulgatora jest warunkiem powsta-
nia stabilnej emulsji.

Z czego wiec sktada¢ sie moze emulsja -
krem, ktéry wktadamy w sklepie do koszy-
ka?

Emulsje kosmetyczne sktadaja sie z surow-
cow podstawowych i substancji czynnych.
Tu skoncentrujemy sie na substancjach czyn-
nych. Pamietajmy jednak, ze sktadniki pod-
stawowe réwniez petnig dla skéry funkcje
ochronne, wygtadzaja ja i oddziatujg na wiele
innych sposobdw.

Substancje czynne stosowane w nowocze-
snych preparatach kosmetycznych maja za
zadanie pielegnacje i ochrone skory. Wpty-
wajg na stan i funkcjonowanie réznych jej
warstw. Czes¢ substancji czynnych dziata
w obszarze warstwy rogowej naskorka, neu-

tralizujac wolne rodniki, modyfikujac wiasci-
wosci barierowe (np. ceramidy) lub zwieksza-
jac poziom nawilzenia (np. gliceryna). Inne
zwiazki docieraja do gtebszych partii naskér-
ka, gdzie wykazuja aktywnos¢ przeciwrodni-
kowa i petnia funkcje ochronne. Wreszcie, we
wspotczesnych produktach kosmetycznych
stosuje sie caty szereg substancji wptywaja-
cych bezposrednio na przebieg proceséw
metabolicznych. Do zwigzkdéw takich naleza
m.in. retinol, flawonoidy, hydroksyprolina,
pochodne  wielonienasyconych  kwasow
tluszczowych i wiele, wiele innych substancji

Warto jednak pamieta¢, ze dziatanie sub-
stancji czynnych w skoérze zalezy od ich
zdolnosci do penetracji naskérka. Wiado-
mo bowiem, ze warstwa rogowa naskorka
(stratum corneum) stanowi bariere dla wie-
lu substancji chemicznych, uniemozliwiajac
lub znacznie ograniczajac ich mozliwos$¢ do
whnikniecia w skore, a tym samym pozbawia-
jac je mozliwosci dotarcia do spodziewane-
go obszaru dziafania. Spektakularne wtasno-
$ci substancji czynnych obserwowane czesto
podczas badan in vitro, nie zawsze moga by¢
wykorzystane w warunkach in vivo z bardzo
prostej przyczyny - dana substancja nie jest
w stanie skutecznie pokonac bariery jaka
stanowi warstwa rogowa i w zwigzku z tym
nie dociera do odpowiedniej warstwy ské-
ry. Czynnikiem wptywajagcym na szybkos¢
transportu  przeznaskérkowego substan-
¢ji czynnych jest réwniez obecnos¢ innych
sktadnikéw kosmetyku, ktére moga na ten
proces wptywaé promujgco badz hamujaco.
Niestety zdolno$¢ do wnikania w skére wielu
skfadnikéw stosowanych w produktach ko-

smetycznych nie zostata jeszcze okreslona,
nie mowiac juz o badaniu zdolnosci penetra-
cyjnych substancji czynnych w konkretnych
ukfadach kosmetycznych.

Substancje czynne stosowane w kremach
to m.in. witaminy, zwiazki o dziataniu na-
wilzajacym, alfa-hydroksykwasy, substancje
czynne pochodzenia rodlinnego i wiele, wie-
le innych. Ze wzgledu na szeroko$¢ tematu,
ogrom i zréznicowanie sktadnikéw czynnych
stosowanych w produktach kosmetycznych,
skoncentruje sie na jednej grupie - witami-
nach.

Witaminy i ich pochodne stanowig bardzo
istotna grupe sktadnikéw czynnych stosowa-
nych w preparatach kosmetycznych, w tym
w kremach. S3 to substancje, ktére w niskich
stezeniach wykazujg wyjatkowo wysoka ak-
tywnos¢ biochemiczng - wptywaja na aktyw-
no$¢ enzymow, ktore biora udziat w przemia-
nach metabolicznych biatek, weglowodanéw
i lipidéw. Witaminy sa zwigzkami, ktérych
obecnos¢ jest kluczowa dla odpowiedniego
funkcjonowania wielu organéw ciata, wia-
czajac w to skore.

B Witamina A i prowitamina
A (karotenoidy)

Witamina A (retinol) jest substancjg roz-
puszczalng w ttuszczach. Substancjami wy-
kazujacymi aktywnos$¢ witaminy A sa retinol,
retinal i kwas retinowy. Kwas retinowy jest
substancja odpowiedzialng za proliferacje
i stymulacje proceséw odnowy tkankowe;.
Forma witaminy A stosowang w produktach
kosmetycznych jest retinol i jego estry. Ze
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wzgledu na obecnos¢ wigzan
podwdjnych w  strukturze
czastki, retinol jest sub-
stancja dos¢ podatng na
utlenianie.  Zwigzkami
bardziej odpornymi na
te procesy s3 estry wi-
taminy A - octan i pal-
mitynian powszechnie
stosowane w kremach,
ze wzgledu na swoja
lipofilowos¢ i wiasnosci
fizykochemiczne  tatwo
whnikajace w skore.
Witamina A dziata na skére
normalizujaco. Ze wzgledu na
stymulacje aktywnosci fibrobla-
stéw jej obecnosc jest wyjatkowo
istotna dla starzejacej sie skory.
Whptywajac na procesy wzrostu
komorek w warstwie pod-
stawnej, witamina
A aktywi-

zuje b,

odnowe komérkowa i stymuluje metabolicz-
na aktywnosc skory.

Witamina ta dziata takze w jej gtebszych
partiach, gdzie zapewnia np. ochrone przed
promieniowaniem ultrafioletowym A. Istot-
ne jest takze dziatanie przeciwrodnikowe
opisywanych zwiagzkéw, przede wszystkim
B-karotenu, czyli prowitaminy A, ktéra jest
W naszym organizmie przeksztatcana do wi-
taminy A. 3-karoten jest substancjg bardzo
stabilng. Niestety duza wade stanowi jego
kolor, ktéry zmienia barwe kremu w sposéb
nieakceptowalny dla czesci konsumentéw.
Substancja ta stanowi jednak naturalny filtr
stoneczny.

W kremach, zaréwno estry retinylu jak
i B-karoten sg zawarte w fazie olejowej. Sto-
sowane substancje moga by¢ zaréwno po-
chodzenia naturalnego jak i syntetycznego.

B Witamina B5 (kwas
pantotenowy) i prowitamina B5
(D-pantenol)

Kwas pantotenowy, wchodzi w skfad koen-
zymu A, ktéry petni kluczowa role podczas
wielu proceséw metabolicznych przebiega-
jacych w organizmie, takze i w skérze. Wy-
wiera on regulujacy wptyw na jej funkcjo-
nowanie, przyspiesza gojenie sie ran i dziata
przeciwzapalnie. W kremach stosuje sie tak-
Ze s6l wapniowa witaminy B5 - pantotenian
wapnia.

Substancja znacznie czesciej
stosowang w  emulsjach
jest prowitamina B5 - D-
pantenol, ktéra w orga-
nizmie ulega przeksztat-
ceniu do witaminy B5
dobrze wchtaniajacej
sie w skére, tago-
dzacej podraznienia
i wykazujacej silne
dziatanie nawilzajace.
Po przeksztatceniu do
kwasu  pantotenowe-
go zwigzek ten wchodzi
w skfad koenzymu A, przez
co wptywa na procesy meta-
boliczne zachodzace w skorze
i przyspiesza procesy wzrostu
naskorka.

M Witamina C (kwas
L-askorbinowy)

Kwas askorbinowy ze wzgledu na swoje
cenne wtasnosci znalazt szerokie zastosowa-
nie w wielu emulsjach. Jest to jednak zwia-
zek, ktdry nie rozpuszcza sie w fazie olejowej,
aw roztworze wodnym jest nietrwaty. Hydro-
filowy charakter witaminy C uniemozliwia
whnikanie tej substancji w naskoérek. W pro-
duktach kosmetycznych stosuje sie wiec es-
trowe formy witaminy C - palmitynian askor-
bylu (rozpuszczalny w fazie olejowej, dobrze
wnikajacy w naskorek) i fosforan askorbylu
(rozpuszczalny w wodzie).

Kwas askorbinowy jest zwigzkiem odgry-
wajacym kluczowa role w syntezie kolagenu.
Dowiedziono, ze substancja ta jest odpo-
wiedzialna za funkcjonowanie hydroksylazy
prolinowej - enzymu, ktéry katalizuje proces
hydroksylacji proliny w tarncuchach polipep-
tydowych do hydroksyproliny. Hydroksypro-
lina jest z kolei aminokwasem stanowigcym
okoto 10% kolagenu zawartego w skorze
wiasciwej.

Drugim istotnym kierunkiem aktywnosci
witaminy C jest jej dziatanie polegajace na
neutralizacji wolnych rodnikéw i aktywnych
form tlenu, w tym tlenu singletowego. Kwas
askorbinowy sam przeksztatca sie w rodnik
witaminy C - forme nieaktywna i nie wcho-
dzacg w reakcje z innymi rodnikami. Pro-
cesy enzymatyczne zachodzace w organi-
zmie umozliwiajag witaminie C regeneracje
(w przeciwienstwie do innych inhibitoréw
wolnych rodnikéw).
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Witamina C stymuluje lepsze ukrwienie
skory, wptywa na jej jedrnosc¢ i elastycznosg,
wzmacnia S$cianki naczyn krwionosnych
i sptyca zmarszczki.

Warto réwniez wspomnieé, ze obecnosc
kwasu askorbinowego powoduje regenera-
cje witaminy E.

B Witamina E (tokoferol)

Witamine E stanowia substancje pochodze-
nia naturalnego - tokoferole i tokotrienole.
Zwiazki te tatwo wnikaja w gtab skory.

Dzieki wysokiej aktywnosci przeciwrodni-
kowej witaminy E, chroni ona zaréwno fos-
folipidy w btonach komaérkowych, jak i lipidy
cementu miedzykomoérkowego, a poprzez
hamowanie uwalniania mediatoréw stanéw
zapalnych wykazuje dziatanie przeciwzapal-
ne.

Tokoferole wzmacniaja  Scianki naczyn
krwionosnych i ogdlnie poprawiaja mikro-
krazenie skorne.

Opisane powyzej substancje czynne, dzia-
taja w skorze wielokierunkowo i sg do jej
prawidtowego funkcjonowania niezbedne.
Gtéwne kierunki aktywnosci witamin w sko-
rze to:

«ochrona przeciwrodnikowa

«stymulowanie proceséw odnowy tkanko-
wej

-wplyw na proliferacje i wzrost komoérek w
skorze

« stymulacja aktywnosci fibroblastow

« aktywnos¢ przeciwzapalna

- dziatanie nawilzajace

«wplyw na stan naczyn krwionosnych i mi-
krokrazenie skérne

- stymulacja syntezy kolagenu

sochrona lipidéw cementu miedzykomor-
kowego przed utlenianiem

« wplyw na barierowe funkcje skory

« ochrona bton fosfolipidowych

-iwiele, wiele innych rodzajéw aktywnosci

Warto zaznaczy¢, ze witaminy, to tylko jed-
na z grup skfadnikéw czynnych, ktére sa na
szerokg skale stosowane w produktach ko-
smetycznych. Istnieje jeszcze wiele innych
rodzajow substancji, ktérych dziatanie wy-
wiera znaczny wptyw na kondycje skory. @

Drinz. Anna Oborska
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