Emuls)e

w kosmetyce

Czy biorac do reki w sklepie krem, zdajemy sobie sprawe z tego, ze stanowi on emulsje?

Czy zastanawiamy sie czasem, czym jest emulsja i jakiego rodzaju emulsje sg obhecnie

stosowane w kosmetyce?

Emulsia stanowi mieszanine dwéch nierozpuszczajgeych sie
w sobie cieczy, z ktérych jedna tworzy faze cigglqg, a druga -
rozproszong. Obie fazy nie rozpuszczajq sie w sobie i po wstrzg-
$nieciu bardzo szybko ulegajq rozdzieleniu. Czytelnikowi pole-
cam {u szybki domowy eksperyment — wlejmy do stoika 100 ml
wody i 100 ml oleju, potrzgsajmy mocno przez chwile i odstaw-
my. Co obserwujemy? Nastepuje bardzo szybkie rozdzielenie
sie fazy wodnej i olejowej. Jak jest wigc mozliwe, Ze w kosmety-
ce ofrzymujemy uktady wzglednie stabilne?

Na granicy foz woda/olej wystepuje

w ktérych niewielkie kropelki wody zostaty rozproszone w wigk-
szych kroplach fazy olejowe], natomiast faza olejowa rozproszo-
na jest w fazie wodnej. Emulsie typu O/W/Q stanowiq uktad
odwrotny.

Ze wzgledu na swoje wltasnosci emulsje wielokrotne znalazty
szczegdblne zastosowanie we wspdtczesnej kosmetyce. Stwarza-
jg one szerokie spekirum mozliwosci, trudnych do osiggniecia
przy zastosowaniu klasycznych emulsji typu woda w oleju lub

olej w wodzie.
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zosta¢ obnizone, aby moglo dojé¢ do o o Faza wodna o o Stosujgc emulsje ‘wielokroine, ma-
utworzenia stabilnej emulsji. Do po- o o ° . my czesto mozliwo$é wprowadzenia
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wan migdzyczgsteczkowych na grani-
¢y pomigdzy dwoma fazami, obnizajgc napigcie powierzchnio-
we. Warunkiem niezbednym do powstania stabilnej emulsji jest
trafny dobér emulgatora.

Wiekszoé¢ emulsji stosowanych w kosmetyce to emulsje typu
olej w wodzie (O/W) i woda w oleju (W/O). Uktad, w ktérym fa-
ze cigglg stanowi woda, a rozproszong faza olejowa, nazywa-
ny jest emulsjq typu O/W. Emulsja typu
W/O stanowi uklad odwrotny. Zaréw-
no emulsie typu olej w wodzie, jak

i woda w oleju sq powszechnie stoso-
wanymi w kosmetyce uktadami. Wiek- 000
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nej pielegnaciji skéry to uktady tego ty-

pu. Warto jednak wiedzie¢, ze to, czy

. . . Emulsja typu W/O/W
powstajgca emulsja stanowi uktad typu
olej w wodzie czy woda w oleju, zalezy przede wszystkim od

whasciwosci emulgatora, a nie od ilosci obydwu foz.

Inny rodzaj emulsji, kiéry ze wzgledu na swoje specyficzne
wtasnosci znajduje coroz czesisze zastosowanie w przemysle
kosmetycznym, stanowiq emulsje wielokrotne. Sq to w pewnym
sensie uktady ztozone z dwdch emulsji, w ktérych fazq ciggtq
dia jednej emulsji jest woda, a dla drugiej faza olejowa. Emul-
sje wielokrotne stanowiq uktady bardziej skomplikowane niz
emulsje typu O/W i W/O, a ich wytworzenie wymaga zaawan-
sowanych technologii. Bardzo istotny jest dobér odpowiedniego
emulgatora i wladciwa stabilizacja tego typu emuls;ji.

Biorgc pod uwage emulsje wielokrotne, mozna wyréznié ukta-

dy typu W/O/W i O/W/O. Emulsie typu W/O/W to uktady,

Faza wodna

wq pomiedzy obiema czesciami fazy
wodnej — membrana ta izoluje od siebie substancie, ktére w in-
nych warunkach moglyby ze sobg reagowaé. Inny aspekt stano-
wi mozliwo$é kontroli szybkoéci -uwalniania z kosmetyku sub-
stancji aktywnych. Wewnqtrz emulsji typu W/O/W znajdujg sie
krople rozproszonej fazy wodnej, w ktérych umieécié mozna
substancje biologicznie czynne. Po uszkodzeniu membrany ole-
jowe| substancjo czynna przedostaje

sig z fazy wodnej wewnetrznej do fa-
3\ boco zy wodne] zewnetrznej. Mozliwoséé
stopniowego uwalniania substangji
aktywnych z kosmetyku wigze sie ze

° zmniejszeniem ryzyka podraznienia
2/ skéry, ktére wystepuje, gdy substan-
cie czynne uwolnione sg jednocze-
$nie. Dzieki zastosowaniu emulsji

Emulsja typu O/W/O

wielokrotnej istnieje takze mozliwoé¢ przedtuzenia nawilzajgce-
go dziatania kosmetyku. W celu osiggniecia takiego efektu na-
lezy w kroplach wewnetrznej fazy wodnej umieécié zwiqzek
o charakterze higroskopijnym, ktéry uwolniony zostanie dopie-
ro po uptywie okredlonego czasu.

Zastosowanie we wspdtczesnym przemysle kosmetycznym
znajdujg wiec zardwno emulsje typu olej w wodzie, woda w ole-
ju, jak i emulsje wielokrotne.

Dr inz. Anna Oborska
Konsultant Stowarzyszenia Producentéw
Kosmetykdw i Chemii Gospodarczej

76

KOSMETYKA PROFESJONALNA  02/2006



