Agent detergent

Chemia w srodkach czystosci bywa grozna.
Trzeba jednak jej w domu uzywac. Byle z gtowa.

PAWEL WALEWSKI

om to mikrokosmos. Wazne,

by osiagna¢ w nim réwnowa-

ge. Elzbieta Lange, psycho-

terapeutka i trenerka zdrowe-

go stylu zycia, musi si¢ troche
wysili¢, by serwujac tego rodzaju madro-
§ci, uczynic¢ zado§¢ gospodarzom spo-
tkania, ktérzy chca wypromowac przed
mediami nowg linie §rodkéw czystosci.
Sprzgtanie nie haibi, ale tej wiosny ma
do niego zachecac taka oto filozofia: czy-
ste mieszkanie wptywa na zréwnowazo-
nailepsza egzystencje. — Kiedy dobrze sig
odzywiamy i uprawiamy sport, ale miesz-
kamy w nieporzadku, to trudno méwic
o zdrowym stylu Zycia — przekonuje.

Brudno jak w kuchni

Jeszcze trudniejszg misje ma pracow-
nica norweskiej firmy: musi uzasadnic¢,
dlaczego nowe produkty do mycia pod-
t6g, czyszezenia tazienki i prania kosztu-
ja kilkakrotnie wigcej niz te, do ktérych
kupujgcy sg od lat przyzwyczajeni. I tu
okazuje sie, ze kluczowym argumentem
jest chemia, a wlasciwie jej brak - nowa
linia detergentéw ma bowiem by¢ wia-
$nie dlatego drozsza, ze zawiera mniej
sktadnikéw niebezpiecznych dla zdrowia
i §rodowiska.

Kto chce podbié rynek ekologicznymi
hastami, a przy okazji nastraszy¢ perfek-
cyjne panie domu swedzaca skorq i zatza-
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wionymi oczami, moze tu liczy¢ na suk-
ces, Polacy bojg sie GMO, szczepionek,
konserwantéw i dodatkéw do zywnosci,
nie zawsze zdajac sobie sprawe, Ze 53 one
lepiej przebadane niz wiele naturalnych
produktéw, czesto opatrzonych etykieta
worganic”. Niepokojg ich tez srodki czysto-
§ci zawierajgce chemikalia. Bardziej nawet
niz brud i zarazki. Czy shusznie?

Kilka lat temu zesp6! mikrobiologéw
z Centrum Zdrowia Dziecka przeprowa-
dzit badania czystosci rak Polakoéw. Przy
okazji ujawnil, ze w mieszkaniach najbo-
gatszym siedliskiem bakterii flory katowej
i grzyb6éw plesniowych sg piloty do telewi-
zorow. Mato kto dokladnie je czySci przy
odkurzaniu mieszkania, a na co dzien,
w przerwie reklamowej ciekawego progra-
mu w telewizji, wigkszos¢ jak najszybciej
wraca z toalety, nie myjac rak.

Te same badania pokazaly, Ze to jed-
nak nie fazienka jest najprzyjazniejszym
miejscem dla bakterii, tylko kuchnia,
choé miejsce, w ktérym przechowywana
jest zywnos¢ i przygotowywane sg positki,
powinno kojarzy¢ sie z nienaganng czy-
stoscig. Ale nawet banknoty i urzadzenia
na placach zabaw bywaja bardziej hi-
gieniczne niz blaty kuchenne, a na wy-
stuzonej drewnianej desce do krojenia
moze gromadzi¢ si¢ wiecej mikrob6w niz
na klozetowej.

Mimo to eksperci méwig: nawet kuch-
nia to nie sala operacyjna. I nie zachgcajg
do stosowania w mieszkaniach ptynéw
bakteriobéjczych. (Podobnie zresztg jak
mydel antybakteryjnych — one wraz z nie-
bezpiecznymi drobnoustrojami niszcza
naturalng flore, po ktorej pozostaje nisza
zapelniana hordg nowych zarazkow).

Preparaty przeciwbakteryjne sptukuja
sie gorzej niz zwykle ptyny (np. do mycia
naczyn), bo majq za zadanie diuzej pozo-
sta¢ na powierzchni i dalej tam dziatac.
Na blacie lub desce do krojenia moga sta¢
sie wiec niezdrowym dodatkiem do ka-
napek. Lepiej my¢ po prostu kuchenne
sprzety zwyklymi detergentami lub na-
turalnymi preparatami, jak soda oczysz-
czona, sok z cytryny lub ocet (zarazki nie
tolerujg kwasnego Srodowiska). Za to czg-
§ciej i dokladniej.

Dr inz. Anna Oborska, chemiczka i ko-
smetolozka, dyrektorka Polskiego Sto-
warzyszenia Przemyshu Kosmetycznego
i Detergentowego, uspokaja przed nad-
miarem zwyklej chemii w domach: — Bez
niej nie da sie utrzymac czystosci. Brud
pod wzgledem chemicznym to przede
wszystkim ttuszez. A z nim sama woda
sobie nie poradzi.

Zdrowiej w brudzie?

Byly czasy, gdy przy porzadkach sto-
sowano jedynie tug, piasek, mydlo i ocet
— ale nie z uwagi na przesadng dbalos¢
o zdrowie, lecz niski poziom higieny i cy-
wilizacji. Rewolucja higieniczna polegata
nie tylko na budowie wodociggéwikana-
lizacji, lecz takze na dostarczeniu ludziom
proszkéw, pltynéw do mycia podiég i na-
czyn, sprejow do szyb itd. Juz w poradni-
ku dla gospodyni z 1876 r. doradzano, jak
pra¢ szybko, bo skoro p6t dnia zajmuje
gotowanie - drugiej polowy nie warto
spedzi¢ na praniu. - A dzi§ mamy tech-
nologie, o jakich nasze babki mogty tylko
pomarzy¢ — mowi dyr. Oborska. Proszki
to najbardziej skomplikowane detergenty
- poszczegodlne ich sktadniki musza uwal-
nia¢ si¢ w odpowiednim czasie i tempe-
raturze, a przy tym nie niszczy¢ tkanin.

Polki zawdzigeczajg je rewolucji, ktérg
gospodarstwa domowe przezyly na prze-
fomie XX i XXI w., gdy wraz z rozkwitem
handlu zaczat sie wyréwnywaé dystans
dzielgcy nas od Zachodu réwniez w dzie-
dzinie prania koszul, zmywania i szoro-
wania toalet. Wtedy telewizje Swietnie
zyty z promocji érodkow czystosci, a pro-
ducenci wmawiali konsumentom, ze im
wiecej w domach chemii (zwlaszcza nie-
mieckiej, ktéra do dzi§ cieszy sie szcze-
g6lna estyma), tym czy$ciej i zdrowiej.



Dzi§ wéréd dziewieciu najpopularniej-
szych sektoréw wydatki na reklamy de-
tergentéw spadly na ostatnia pozycje
- wedtug danych zebranych przez Kan-
tar Media w 2017 r. ich producenci wy-
dali w mediach 434,5 mln z1. Ale na far-
maceutyki-5,5 mld, na zywno$¢ 3,3 mid,
ana napoje i alkohole — 1,2 mid zt.

Czy to oznacza, ze Polacy stracili za-
interesowanie czysto$cia? A moze nie
potrzebuja juz zadnych zachet? Warto$é
polskiego rynku chemii gospodarczej
wzrasta co rok o 4 proc., wiec chyba
na miano brudaséw juz nie zastuguja.

Po okresie zachwytu nad lénigco czy-
stym, sterylnym domostwem pojawily
si¢ jednak naukowe opinie, ze dla na-
turalnego systemu immunologicznego
—wytrenowanego przez ewolucje do walki
z zewnetrznym wrogiem - pozbawienie
go tej funkcji obraca sig przeciwko gospo-
darzowi, gdyz niszczy wtedy jego wlasne
komorki. [ juz nie rewolucja, lecz tzw. teo-
ria higieniczna, w mys$l ktorej dzieci chro-
nione przed kontaktem z brudem cigzej
przechodza zakazenia i sg bardziej po-
datne na alergie, zawladnela umysta-
mi konsumentow.

Do obietnic ponadprzecietnej sku-
tecznosci, umieszczanych na niekto-
rych opakowaniach $rodkéw czystosci,
coraz wigcej ludzi zaczelo podchodzié
z dystansem. Anna Oborska podkreéla
wprawdzie, Ze to, co producenci deklarujg
- musi mie¢ potwierdzenie w badaniach,
ale i ona sama do hasla , zabija wszystkie
zarazki” nie ma zaufania. Nawet gdy jakis
preparat niszczy 99 proc. bakterii, pozo-
staje ten 1 proc., ktéry na mocno zabru-
dzonej powierzchni przekiada sie na kilka
milionéw drobnoustrojéw, na przykiad
salmonelli (co wystarczy do zakazenia,

jesli zapomnimy o zwyktym umyciu ragk).

Trickéw reklamowych jest na rynku
detergentow duzo wiecej. Jedna z firm
stara sie odroznia¢ od konkurencji bra-
kiem w sktadzie swoich produktéw para-
bendw, chloru, fosforanéw, wybielaczy
i sztucznych barwnikow, liczac zapew-
ne na niska Swiadomo$¢ konsumentow.
Bo kto wie, ze ztowrogo brzmiace para-
beny nie sg wcale tak zle jak niektorzy
straszg (poglosek o rakotworczym dzia-
faniu nie udowodniono, wiec dopuszcza
sig je w malych stezeniach nawet w pre-
paratach na skére). Fosforany natomiast,
jak i inne zwigzki fosforu, ograniczono
w 2013 r. do minimalnych wartosci, wiec
i tak dodawac ich sie nie powinno.

Krecia robota

Oczywiscie zwiazki chemiczne bywaijg
szkodliwe dla $rodowiska i - jesli uzyt-
kownik zignoruje umieszczone na opako-
waniach ostrzezenia — mogg wywolywaé
uczulenia. Ale dla 0s6b podatnych na aler-
gig réwnie niebezpieczne sg pomidory lub
truskawki. Nie mozna si¢ zatem obraza¢
na branze detergentows, ze po zmywaniu
golymi rekami pojawia sie na nich zaczer-
wienienie - $rodki do usuwania thuszczu
uzyte bez rekawiczek niszczg przy oka-
zji warstwe lipidowa skéry. Podchloryn
sodu w preparatach do czyszczenia to-
alet jest drazniacy, wiec polewanie nim
dioni moze sie wiazac z powazniejszy-
mi problemami.

- Kiopot w tym, ze Polacy nie czytajq
etykiet - méwi Anna Oborska. Jest i tak
lepiej niz kiedys, cho¢ trzeba przyznaé,
ze wytworcy Srodkéw czystosci — inaczej
niz lekéw czy kosmetykow - informacje
na opakowaniach umieszczajg tak malym
drukiem, ze nie wystarczy sokoli wzrok,
by méc je odszyfrowac bez lupy. Chwata
tym, ktdrzy decyduja si¢ na piktogramy
(symbole i rysunki), choé dla mniej wta-
jemniczonych przydataby sie akcja edu-
kacyjna, co one oznaczaja.

Tymczasem to, co potrafia wymysli¢
uzytkownicy chemii gospodarczej, prze-
kracza granice wyobrazni - wyprobowujg
je w najdziwniejszy sposéb. Przed 10 laty
wjednym z sondazy az 3 proc. konsumen-
téw przyznalo, ze glowe myje ludwikiem.

Nie trzeba jednak by¢ az tak pomysto-
wym, by popetni¢ blad. Najczestszym
jest niewlasciwe dozowanie detergentéw
-na oko, najczesciej wnadmiarze. — To zu-
pelnie niepotrzebne - podkresla ekspert-
ka, thumaczac, Ze jedna z najwazniejszych
zmian, jakie w ostatnich 20 latach nasta-
pily w tej branzy, bylo doprowadzenie
do wigkszego skoncentrowania sktadni-
kéw. — Mniej znaczy wiecej, a ludziom sig
wydaje, ze jak wlejq do wody jedng trzecig
opakowania zamiast pét nakretki, jak za-
lecil producent, to bedzie czyscie].

W polskich domach jest tez zwyczaj
umieszczania Srodkéw czystosci w naj-
nizszych szafkach, zwykle pod zlewo-
zmywakiem. A coraz popularniejsze
kolorowe tabletki i kapsulki przyciagaja
dzieci i niejeden juz malec wyladowat
na ostrym dyzurze po polknieciu takiej
ni to zabawki, ni przysmaku. Najniebez-
pieczniejszy jednak jest popularny kret,
czyli érodek do udrazniania rur, Wystar-
czy jedna atrakcyjna wizualnie granulka,
by przepali¢ dziecku przelyk. - Niektdrzy
sqdzq, ze skoro taki preparat stoi w sklepie
na potce, to musi byc nieszkodliwy, wiec
w domu, bez czytania etykiety, ktadq go
byle gdzie— méwi Anna Oborska.

Wszystko to nie oznacza jednak,
ze przystepujac do porzadkéw, czlowiek
naraza sie na ekstremalne ryzyko. Dzieki
detergentom utrzymanie czystosci prze-
stato by¢ katorga, na ktéra trzeba poswie-
cac wiele godzin. Jedyne poswiecenie,
na jakie trzeba sie zdobyé¢, to odrobina
zdrowego rozsgdku. |




