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Czy kosmetyki naturalne i tzw. dermokosmetyki dostepne wylacznie w aptekach
sq bardziej ,bezpieczne” od produktéw sprzedawanych w drogeriach?

To mit! Nie ma kosmetykéw bardziej lub mniej bezpiecznych. Zgodnie z obowigzuja-

produkt wprowadzony do obrotu musi by¢ w petni zdrowy — bez

wzgledu na to, czy jest sprzedawany w aptece, czy w innym miejscu. W ustawodaw-
stwie nie ma definicji naturalnego kosmetyku czy dermokosmetyku. Wszystkie muszq
spetniac te same wymogi bezpieczerstwa.

Czy istnieje jaka$ roznica pomiedzy substancja pozyskiwang w sposdb naturalny

a tg sama substancjg syntetyzowana w laboratorium?
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Jezeli mamy na mysli czysta substancje o tej samej strukturze chemicznej, to nie ma
réznicy. Nalezy jednak pamietac, ze w mieszaninie naturalnej, oprdcz naszej czynnej
bazy, jest jeszcze wiele innych zwigzkdw, ktére moga na nig wptywac (np. hamuijac jej
aktywnos¢ lub wzmacniajac dziatanie). Jesli sktadnik jest podatny na utlenianie,
to znajdujace sie w roslinie przeciwutleniacze mogg go przed tym procesem ochronic.

A jak wyglada kwestia przenikalnosci komponentéw aktywnych w glgb skory?

To bardzo trudne pytanie. Obecnie prowadzi sie coraz wiecej badar pozwalajacych wy-
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jasni¢, jak zachowuje sie zwigzek po zetknieciu ze skorg, ktora, jak wiemy, jest barierg od-
gradzajaca nas od $rodowiska zewnetrznego. Cze$¢ substancji tatwo wnika w naskérek,
cze$¢ zdecydowanie trudniej. Zalezy to od wielu czynnikdw, takich jak wiasnosci
fizykochemiczne czastki, sktad bazy kosmetycznej, stan naszej skory, wiek czy nawet
temperatura ciatal Na przykfad kolagen, biatko o duzej czasteczce, zawsze pozostaje na
powierzchni, dziafajac tam nawilzajgco. Substancje, ktére stabo wnikajg w skére, mozna
zamknac w spedjalnych nosnikach zwanych liposomami. O tym, jak i czy naprawde
=2 dziata konkretny kosmetyk, wcigz najlepiej przekonac sie na wiasnej skorze.

EKO, BIO, NATURALNE?

Nie ma prawnej definicji takich kosmetykdw.
Wprawdzie jest wiele organizacji certyfikujacych,
jednak kazda z nich kieruje sie swoimi wiasnymi
kryteriami. Szukajac kosmetykow ze sktadnikami
pochodzenia rodlinnego najlepiej przestudiowac
ich sktad (szukaj na etykiecie oznaczenia INCI).

1 Mydto z oliwa z oliwek Extra Virgin,
Nostalgia (Luksja, 5,99z}, Rossman).
2 Balsam do ciata zkompleksem
zowocow rokitnika, BIO-rokitnik
(Ava, 3520).

3 Oczyszczajacy koncentrat pocho-
dzenia naturalnego w kulce, ztrawq
cytrynowa na niedoskonatosci skory
(Sanoflore, 40 2, apteki).
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