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Kosmetyczne zastosowanie herbaty

Dr inz. Anna Oborska — Polskie Stowarzyszenie Przemystu Kosmetyczneqo i
Detergentoweqo

Herbata jest rosling, ktéra od bardzo wielu lat
znajduje szerokie zastosowanie w kosmetyce.
Warto sie wiec zastanowi¢, jakie jest jej
rzeczywiste dziatanie na skére. Na wstepie

postarajmy sie wiec odpowiedzie¢ na

nastepujgce pytania: jakie substancje
biologicznie czynne zawiera herbata i czym

réznig sie pomiedzy sobg herbaty zielone, czerwone i czarne.

Wywar z herbaty jest napojem konsumowanym we wszystkich regionach swiata. Herbata
—znana i spozywana od kilku tysiecy lat, stosowana jest nie tylko jako napdj, ale — dzieki
swoim wiasnosciom — od diugiego czasu znajduje szerokie zastosowanie w kosmetyce.

Czym réznig sie herbaty zielone, czerwone i czarne?

Warto wiedzie¢, ze wiele rodzajow herbaty, jakie spotka¢ mozemy na naszym rynku,
wytwarzanych jest gtéwnie z lisci krzewu Camellia sinensis. Okreslenie ,herbata” jest
takze stosowane do naparu otrzymywanego z potudniowoafrykanskiej rosliny Aspalathus
linearis (rooibos) lub do naparu otrzymywanego z lisci Cyclopia intermedia.

Dlaczego wiec idgc do sklepu widzimy na potce herbaty czarne, czerwone, zielone, a
nawet biate? Tajemnica tkwi w sposobie obrobki lisci krzewu herbacianego — w stopniu
zaawansowania procesu fermentaciji, ktéry ulega rozpoczeciu zaraz po zerwaniu lisci z
krzewu herbacianego i poddaniu ich mechanicznemu zgnieceniu. Jesli proces ten,
przebiegajgcy przy udziale enzymow jak m.in. oksydaza polifenolowa (enzym obecny w
lisciu herbaty), zostanie przy pomocy okreslonych metod zahamowany, otrzymuje sie
herbaty biate i zielone. Herbata biata uzyskiwana jest z nierozwinietych pgkéw lisciowych
i nalezy do produktéow niefermentowanych. Aby nie dopusci¢ do rozpoczecia procesu
fermentaciji pgki te zbiera sie recznie, bardzo ostroznie. Przy produkcji herbat zielonych,
w celu zahamowania przebiegu procesu fermentaciji, stosuje sie termiczng dezaktywacije
enzymow. Po zebraniu i wysuszeniu, liscie traktuje sie parg wodng (95-1000C przez 30-
45 sekund), lub prazy nad weglem drzewnym, co zapewnia dezaktywacje oksydaz.

Herbaty czerwone (oolong) sg produktem, w ktorym proces fermentacji zostat
zahamowany na pewnym etapie i nalezg one do herbat pétfermentowanych. Herbate
czarng natomiast zalicza sie do herbat fermentowanych i stanowi ona okoto 78%
Swiatowej produkciji.



Warto zdawac¢ sobie sprawe z faktu, ze stopien zaawansowania procesu fermentacji
herbaty w duzej mierze determinuje jej sktad chemiczny, wtasnosci biologiczne (w tym
takze i dziatanie kosmetyczne), a takze smak i zapach. Wiadomo obecnie, Zze utlenianie
enzymatyczne takich substancji jak kwas linolowy i linolenowy moze prowadzi¢ do
powstania nienasyconych zwigzkéw o strukturze alifatycznej, ktére w duzej mierze
odpowiedzialne sg za aromat herbaty.

Czym wiec roznig sie od strony zawartosci substancji aktywnych poszczegolne rodzaje
herbat i co czyni herbate zielong szczegdlnie przydatng do celow kosmetycznych?

Biologicznie czynne sktadniki herbaty i ich aktywnos¢ kosmetyczna

Skfad chemiczny herbat rézni sie znacznie w zaleznosci od klimatu, pory i sposobu
zbioréw, a takze — o czym juz wczesniej wspomniano — od stopnia zaawansowania
procesu fermentacji. Gtdwng grupg substancji aktywnych obecnych w herbacie sg zwigzki
o budowie polifenolowej: katechiny i ich pochodne, ktére — jak dowodzg badania —
stanowi¢ mogg nawet 25-35% suchej masy. Sg to substancje znane ze swoich zdolnosci
przeciwutleniajgcych i wysokiej aktywnosci przeciwrodnikowej, szczegdlnie w stosunku
do rodnikow nadtlenkowych i wodoronadtlenkowych. Wolne rodniki to czgstki chemiczne
obdarzone wysokg energig, ktére mogg przyczynia¢ sie do rozktadu wielu substancji w
skorze (np. powodowac uszkodzenia struktury lipidow cementu miedzykomoérkowego
naskérka). Aktywnos¢ przeciwrodnikowa katechin wydaje sie by¢ wiec wyjgtkowo cenna
z kosmetycznego punktu widzenia.

Badania laboratoryjne dowodzg, ze jeden ze zwigzkow zawartych w zielonej herbacie —
galusan epigallokatechiny — przyczynia sie posrednio do ochrony skoéry przed szkodliwymi
skutkami promieniowania UV. Dzieki swoim wtasnosciom hamuje on aktywnos$¢é enzymu
rozktadajgcego kwas urokaninowy, stanowigcy z kolei naturalng ochrone przed
promieniowaniem ultrafioletowym.

Caty artykut zostat opublikowany w numerze 2/2017 magazynu ,Przemyst
Farmaceutyczny".




