Tradzik w roznym wieku
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Polskie Stowarzyszenie Przemystu Kosmetycznego i Detergentowego zorganizowato 25 paZdziernika w
Warszawie spotkanie poswiecone pielegnacji cery tradzikowej. Wyktad wygtosita dr Anna Oborska — Dyrektor
Generalny Stowarzyszenia.

Tradzik staje sie coraz czesciej wystepujacg przypadtoscig u oséb w réznym wieku, a jego leczenie bywa
procesem nietatwym i dtugotrwatym. W zaleznosci od stopnia nasilenia zmian skérnych, skutecznosé¢ jego
czesto wymaga jednoczesnego zastosowania odpowiedniego leczenia farmakologicznego, zmiany diety, a
takze odpowiedniej pielegnacji skory. Pielegnacji sprzyjajg wtasciwie dobrane preparaty kosmetyczne.

— Obecnie tradzik nie jest przypadtoscig tylko mtodych ludzi w okresie dojrzewania. Stany zapalne,
zaskorniki, czy zmiany charakterystyczne dla tego typu cery mogg utrzymywac sie nawet do 40 roku zycia.
Nalezy wspomnie¢, ze ten problem dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn. W takiej sytuacji odpowiedni
dobdr kosmetykodw jest kluczowy - méwi dr Anna Oborska.

Niedoskonatosci mogg wystgpi¢ w wieku dojrzatym takze u tych osdb, ktdre problemu z tradzikiem nigdy
wczesniej nie miaty. Wptyw na to moga miec takie czynniki jak: tryb zycia, przyjmowane leki, czy dieta.
Tendencje do tej przypadtosci mozemy miec takze przekazane w genach. Niektére osoby mogg Zle reagowac
na zawarte w zywnosci barwniki, konserwanty, czy substancje hormonalne dodawane do paszy dla zwierzat.

Kosmetyki, cho¢ mogg bardzo wspomac pielegnacje cery tragdzikowej, czesto nie sg w stanie poradzi¢ sobie
z powazniejszymi problemami skdrnymi i potrzebna jest wizyta u lekarza, odpowiednio dobrane leczenie
farmakologiczne, a w przypadku oséb wrazliwych na sktadniki pokarmowe — utozenie i przestrzeganie
dobrze zbilansowanej diety.

Wsparciem moga okaza¢ sie takze odpowiednie witaminy, ktérych niedobdér moze by¢ przyczyna
powstawania zmian na skérze. Badania potwierdzajg, ze uzupetnienie niektérych pierwiastkow, czy witamin
moze przynies¢ poprawe stanu cery. Rowniez wiasciwosci niektorych ziot i zawarte w nich naturalne
substancje bedg doskonatym sprzymierzencem dla cery z problemami tradzikowymi.
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