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Podczas konferencji dyskutowano o tym, jak zadba¢ o ostabiong skére po lecie.

Jeszcze 100 lat temu zadna szanujaca sie kobieta nie wysztaby z domu bez parasolki,
kapelusza, dtugiej sukni i rekawiczek chronigcych skore przed stoncem. Opalenizna byta
zarezerwowana tylko dla 0sdb pracujgcych w polu. Mode na opalenizne wykreowata w
latach 20-tych XX wieku Coco Chanel - zaprojektowata nie tak odlegte wspdtczesnym
kostiumy kgpielowe i ta moda trwa.

Pielegnacji skory po lecie poswiecone byto spotkanie zorganizowane przez Polskie
Stowarzyszenie Producentéw Kosmetykow i Srodkéw Czystoéci 8 wrzeénia 2015 roku w
restauracji ,Pod Gigantami”. Wyktad o tym jak pielegnowac ostabiong stoncem i wiatrem
cere wygtosita dr Anna Oborska - Dyrektor Generalny Stowarzyszenia. Podczas
konferencji probowano udzieli¢ odpowiedzi na szereg pytan, m.in. jak regenerowac
nadmiernie opalong skore, czy filtréw UV powinno sie uzywac tylko latem, czy tez moze
rowniez w innych porach roku, a takze jakich sktadnikéw poszukiwac¢ w kosmetykach?

Z udanego urlopu wracamy wypoczeci, usmiechnieci i... obowigzkowo opaleni! Nasza
psychika kwitnie, a ciato? Jesli nie jeczy od poparzenia, to i tak potrzebuje gwattownej
regeneracji. W przypadku niestosowania preparatéw z filtrem szczegdlnie ucierpiaty na
osoby o jasnej karnacji, ktorych skdéra wykazuje mniejszg zdolno$¢ do wytwarzania
melaniny. Melanina to naturalny filtr chroniacy skoére przed dziataniem promieniowania
UV. Jak zatem zadbac o ostabiong skére po lecie?



- Trzeba przede wszystkim pamietaé, ze przyjmujac spore dawki promieniowania UVA i
UVB dostarczylismy naszej skorze duza doze czynnikéw przyspieszajacych jej starzenie.
Zadbajmy zatem o intensywngq regeneracje. Tu z pomocg idg nam preparaty zawierajgce
witaminy E, A i C, flawonoidy i ekstrakty roslinne. Pielegnujac skdére po lecie
pamietajmy takze o potrzebie intensywnego nawilzenia. Przesuszonej skdrze towarzyszy
szereg niekorzystnych zmian. Te szkody ograniczymy stosujgc odpowiednio dobrane
kremy — mowi dr Anna Oborska.

Przemyst kosmetyczny nie ustaje w poszukiwaniu innowacyjnych receptur pozwalajacych
cieszy¢ sie stoncem, ograniczajac szkodliwe skutki promieniowania - mamy na rynku
szerokg game preparatow z filtrem. O czym trzeba pamietac szczegédlnie?

- Cho¢ lato za nami, nie zapominajmy, ze promieniowanie dociera do nas przez caty rok i
we wszystkich miesigcach moze by¢ naprawde szkodliwe. Nie rezygnujmy z wfasciwej
ochrony skory takze poza sezonem urlopowym. Czytajmy etykiety produktéow
pielegnacyjnych i wybierajmy te, ktére w swojej formule zawierajg filtry UV - mowi dr
Anna Oborska.



