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Jak skutecznie my¢ naczynia w zmywarce?

Mycie w zmywarkach ma wiele zalet: oszczedza pienigdze i czas, jest przyjazne dla
srodowiska, a w dodatku jest bardzo skuteczne. Jednak nie zawsze wyciggamy
naczynia idealnie czyste. Kluczowg role w myciu w zmywarkach odgrywaja
temperatura oraz czynniki chemiczne. Jak je stosowac¢ skutecznie?

Samo witozenie naczyn do zmywarki nie gwarantuje, ze wyjmiemy z niej czyste talerze.
Istotne jest to jaki detergent wybierzemy i temperatura mycia. Produkty do mycia naczyn
w zmywarkach to detergenty. Sg bezpieczne, gdy stosujemy je zgodnie z zaleceniami
producenta. Pamietajmy, aby zawsze uwaznie czytaC etykiety, szczegdlng uwage
zwracajgc na symbole i ikony bezpieczenstwa zamieszczone na etykietach. To
informacje, ktéore pomogg nam wyrobi¢ dobre nawyki bezpiecznego stosowania i
przechowywania tych produktow.

Produkty do mycia naczyn w zmywarkach to gwattownie rosngca kategoria
detergentow. Dzis trudno uwierzyc, ze pierwsza bardzo prosta tabletka do zmywarki
pojawita sie na swiecie w roku 1987. Jakos¢ zmywania nie byta zresztq w tamtym
czasie zachwycajgca. Mineto jeszcze duzo czasu zanim na rynku pojawity sie
najpierw tabletki stopniowo uwalniajqce sktadniki, czy produkty posiadajgce w
swoich sktadach kluczowe dla jakoSci mycia enzymy

— mowi dr Anna Oborska, chemik, kosmetolog i Dyrektor Generalny Stowarzyszenia.

Ktéry czynnik decyduje o wysokiej jakosci procesu mycia naczyn w zmywarkach?
- Gtbwnym zadaniem produktéw do mycia naczyn jest usuwanie zabrudzen. Produkty do
mycia w zmywarkach dajg jednak dodatkowe korzysci: nabtyszczajg naczynia, chronig
szklo przed matowieniem, chronig stal przed korozjg — mowi dr Anna Oborska.
Korzystajgc ze zmywarek trzeba pamietac, ze na jako$¢ zmywania naczyn wptywa takze
odpowiednia pielegnacja samego urzgdzenia. Warto stosowac detergenty do czyszczenia



zmywarek, ktére usung kamieh oraz tluszcz z miejsc trudno dostepnych, a takze
wyeliminujg nieprzyjemny zapach.

Namaczanie naczyn jest wskazane przed ich wiozeniem do zmywarki, kiedy mamy do
czynienia z zaschnietymi zabrudzeniami. Koniecznie tez nalezy optuka¢ naczynia, na
ktérych sg resztki sosow i jedzenia.



