INnnowacyjnosc w kremie

Czeéc ||

oda stanowi rozpuszczalnik, medium w ktérym przebiega
W szereg proceséw biochemicznych - obecnos¢ odpowiedniej
ilosci wody warunkuje prawidtowy przebieg szlakéw metabolicz-
nych. W skérze wiasciwej jest ona zwigzana z glikozoaminoglikanami
- szczegdlnie istotna role petni tutaj kwas hialuronowy. Woda znaj-
dujaca sie w naskérku pochodzi ze skéry wiasciwej. Stopien nawilze-
nia skory zalezy w duzej mierze od barierowych wtasnosci warstwy
rogowej naskérka, ktéra powinna zapobiegaé nadmiernej ucieczce
wody ze skory.

Kontynuujac temat pt. ,Innowacyjno$¢w kremie” sporg uwage na-
lezy poswieci¢ sktadnikom kosmetycznym, ktére pomagaja ta sub-
stancje w skorze zatrzymad. Na wstepie zastanéwmy sie, jakie moga
by¢ przyczyny niedoboru wody w skorze.

Przyczyny niedoboru wody w'skérze

Najistotniejsza bariera hamujaca ucieczke wody ze skory jest war-
stwa rogowa naskorka/(stratum’corneum) sktadajgca sie z komérek
zwanych korneocytami’i cementu miedzykomorkowego. To wiasnie
cement miedzykomorkowy (zawierajacy m.in. duzg-ilos¢ lipiddw,
a takze substangje/higroskopijne wiazace wode), tworzacy uporzad-
kowang strukture ciektokrystaliczng jest jednym znajistotniejszych
czynnikéw chronigcych skére przed-utratg wody. Jak juz wspomnia-
fam, warstwa rogowa naskdrka zawiera zwigzki o-'wiasciwosciach hi-
groskopijnych; ktére wchodzg w sktad tzw. NMF (naturalny czynnik
nawilzajacy). Dzieki'swoim wiasnosciom substancje te chronig skore
przed ucieczky wody.

Powiefzchhia skory pokryta jest wydzieling pochodzaca z gruczo-
towtojowych zwang sebum.W sktad sebumwchodza m.in:tréjglice-
rydy, woski, skwalen, wolne kwasy ttuszczowe; cholesterol i-jego es-
try/Wraz,z wodg i sktadnikami-pochodzacymi zpotu, sebum tworzy

Woda jest substancjq niezbednq do istnie-
nia zycia. Stanowi ona istotnqg czes¢ kazdej
komorki i petni w organizmach zywych
bardzo wazne funkcje. Nietrudno wiec sie
domysli¢, ze takze i skéra musi zawierad

odpowiedniq ilos¢ wody aby mdc funkcjo-

nowad.

na powierzchni skéry emulsje typu W/O i stanowi pewnego rodzaju
ptaszcz wodno - lipidowy, ktéry hamuje proces utraty wody przez
skére. Zaburzenia czynnosci gruczotéw-tojowych moga wiec byc¢
przyczyna nadmiernejucieczki wody ze skory.

Odpowiedni poziom nawilzenia jest wiec czynnikiem niezbednym
do prawidtowego funkcjonowania-skéry, a tym bardziej do utrzyma-
nia jej we wihasciwej kondycji. | w tym wiasnie-majg nam pomac od-
powiedniodobrane kosmetyki.

Kosmetykii nawilzanie

Zadaniem kosmetyku (a-wiec takze i kremu) nawilzajgcego jest
hamowanie ucieczki wody ze skéry. Zwrdcic¢ tu nalezy uwage na
bardze-istotny fakt bedacy przyczyna czestych nieporozumien - po
aplikacji kosmetyku na skére woda w nim zawarta ulega odparowa-
niu - role nawilzajaca petnia sktadniki, ktére zapobiegajg ucieczce
wodyznajdujacej sie W skorze wiasciwej. Aby krem nawilzajaey mogt
skutecznepetnic¢ swoja role powinien zawiera¢ odpowiednie zwigzki
thuszczowe bedgce w stanie-uzupetnia¢ ,braki*w cemencie miedzy-
komérkowym, a-na powierzchni-skory tworzyé powtoke lipidowa,
ktora utrudniataby ucieczke wody.-Zwigzki o wiasnosciach higro-
skopijnych, nie posiadajace zdolnosci do-wnikania w skére-powinny
tworzy¢ na powierzchni skéry pewnego rodzaju ,mokry kompres”
Te substancje higroskopijne, ktére posiadajg zdolnos¢ do wnikania
w naskoérek stanowia pewnego rodzaju uzupetnienie w stosunku do
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higroskopijnych zwiazkéw wchodzacych naturalnie w skfad warstwy
rogowej naskoérka.

Jakie wiec konkretnie sktadniki kosmetyku (kremu) decyduja o tym, ze
ma on wlasciwosci nawilzajace?

Sktadniki o wiasnosciach nawilzajacych

Generalnie sa to zwiazki, ktére ze wzgledu na wtasnosci chemiczne
mozemy podzieli¢ na lipofilowe i hydrofilowe.

Sktadniki lipofilowe

Sa to substancje nie mieszajace sie z woda, hamujace jej ucieczke
ze skéry poprzez utworzenie niezwilzalnej bariery. W sktad tego typu
zwigzkéw thuszczowych wchodza m.in. ceramidy, stanowiace bardzo
istotny sktadnik cementu miedzykomdrkowego. Ze wzgledu na swo-
je zdolnosci downikania w warstwe rogowa naskérka moga one pet-
ni¢ role czynnika ,uszczelniajgcego”’, wbudowujacego sie w cement
miedzykomadrkowy, przez co-wptywajg na barierowe wtasnosci war-
stwy rogowej. Ceramidy-sg bardzo cennym surowcem kosmetycz-
nym, ktérego wadg jest niestety wysoka cena.

Inng grupa sktadnikéw, o ktdérej na pewno warto-wspomniec sa
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT). Sa-to zwigzki nie-
zbedne m.in. do zachowania prawidtowych barierowych funkcji-war-
stwy rogowej naskorka. Surowce kosmetyczne bogate w niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe to-m.in. oleje roslinne ttoczone z na-

sion ogdrecznika lekarskiego i wiesiotka (zawierajg cenny kwas gam— 3

ma - linolenowy).

Nastepng grupa sktadnikéw lipidowych zawartych w produktach
kosmetycznych, wspo’fdecydUcharo naW|Izancych w’rasawosa

nia¢ zewnetrzna powioke ttuszczowa. Szerokie zastosow ¢
nego rodzaju produktach kosmetycznych znalazt wosk psz
z trzciny cukrowej carnauba, WOSkI mlneraLrJé KP'S
innych-skfadnikow. o 4

Sktadniki hydrofllowe
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stwy rogowej naskérka (np. gliceryna i glikol propylenowy). Oprécz
wyzej wymienionych substancji czesto stosowane sa niektére zwigz-
ki wchodzace w sktad NMF (jesli nie maja zdolnosci do wnikania
w naskorek zamyka sie je w nosnikach), a takze hydrofilowe zwigzki
wielkoczasteczkowe tj. kwas hialuronowy i hydrolizaty protein. Nie
whnikajg one w naskérek, tworzg natomiast na jego powierzchni hi-
groskopijna warstwe zatrzymujaca wode.

Podsumowujac mozna wiec stwierdzi¢, ze sktadniki kosmetyczne,
ktore zapewniaja kosmetykom dziatanie nawilzajace maja za zada-
nie hamowac proces ucieczki wody ze skory poprzez wigzanie jej
badz stanowienie dla niej nieprzepuszczalnej bariery. Ze wzgledu na
ograniczong objetos¢ niniejszego artykutu przedstawitam tylko te
najwazniejsze, najczesciej stosowane w kremach skfadniki. Zdawac
sobie nalezy jednak sprawe z faktu, ze grupa zwigzkéw o dziataniu
nawilzajacym jest bardzo szeroka, a dynamiczny rozwéj kosmetologii
dostarcza nam coraz to nowszych surowcéw. @
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